
Bonjour, je m’appelle frère Bernard. 
Veux-tu partir à la découverte de mon abbaye et de son parc ? 

L’abbaye a été fondée en 1216, par des moines cisterciens.
Selon la légende, ce lieu était appelé la “vallée du diable”. 

Les moines l’ont rebaptisé Val-Dieu (vallée de Dieu). 

??
Depuis 2001, les Cisterciens ont confié l’abbaye à une nouvelle communauté de
chrétiens : la « Communauté Chrétienne du Val-Dieu ». Elle est unie aux moines
de l’abbaye de Lérins, sur l’île Saint-Honorat près de Cannes (France).
Avec l’aide de bénévoles, la Communauté du Val-Dieu veille à l’animation et à
l’entretien des bâtiments et des jardins. 

Je te propose d’aller vers l’étang. Sois prudent, ne t’approche pas du bord ! 
Tu peux passer le petit pont et à droite, tu découvriras un labyrinthe chrétien.

En avant, amuse-toi, tu peux le parcourir ! Oh, encore une flamme rouge !
On s’en approche et on s’en éloigne en parcourant le chemin !

 

1) D’après toi, quelle expression peut résumer la vie des moines cisterciens ? 

P) Prie et travaille

Comme les moines auparavant, les chrétiens qui habitent ici
essaient de vivre selon la devise de l’abbaye:
 In Vinculo Pacis, ce qui signifie « Dans le lien de la paix ».5)

2) Peux-tu compléter ce blason de l’abbaye ?

Cette cour était autrefois une ferme abbatiale, on y
trouvait des céréales, des étables pour les vaches et des
écuries pour les chevaux. 
En effet, depuis toujours les cisterciens cultivent la terre
pour pouvoir vivre. 

Je te laisse poursuivre la découverte car la
cloche m’appelle pour la prière ! 

13) Combien de fleurs de Lys vois-tu sur cette pierre ? 

Maintenant dirige-toi vers le fond du parc où tu verras des buis taillés en boules.

Reprends le chemin vers l’abbaye en passant le long du château. Sur l’aile ouest
du château, cherche la pierre portant l’inscription “Restauratum 1885”. 

12) Combien en comptes-tu ? 

11) Quelles sont les particularités de ce labyrinthe chrétien ?

Il n’a pas de haie Il n’a pas de mur 
Il a une entrée, un seul chemin, un centre et une sortie 

S) Prie et enseigne I) Prie et voyage 

Bienvenue au

Ici, tu es dans la cour de l’abbaye
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X) 6 S) 8 R) 3

1)

Recopie ici les lettres du mot mystère : 

4) 13)

Avant de repartir, n’oublie pas d’aller au
magasin pour vérifier si tu as trouvé les

bonnes réponses. 
Tu recevras une petite surprise.

Merci pour ta visite ! 

5) 6)
Cette devise est représentée par un symbole. 
Tu le trouveras par exemple sur la grille devant
l’église.

AbbayeAbdij - Abbey - Abtei -



 F)      G)     C) 

Dirige-toi vers l’église en empruntant le passage
voûté entre la grille de l’église et le restaurant
“Le Casse-Croûte”. 

Maintenant, pars à la découverte du parc de l’abbaye.

Le 20 août 1946, notre église a reçu une distinction du pape Pie XII et a été
« élevée au rang de basilique ». C’est une reconnaissance car pendant la deuxième
guerre mondiale, des moines du Val-Dieu sont entrés en résistance contre
l’occupation. Ils ont notamment caché des personnes pour les protéger.

 U) St. Benoît

Au fond de la cour d’honneur, derrière les grilles,
se trouve l’ancienne hôtellerie de l’abbaye que l’on
appelle aussi le château. 
Pour les cisterciens, chaque visiteur doit être
accueilli comme si c’est Jésus qui arrive à l’abbaye.

Écoute et préserve le silence dans l’église. 
Avance vers le chœur de l’église. À ta gauche, tu
trouveras un autel doré qui contient la statue d’un saint
qui a une importance particulière pour les cisterciens.

L) St. Martin

T) Un lion

La porterie

L’hôtellerie (le château)

L’église

Le parc

La Vierge Marie est considérée comme la mère des Cisterciens et tu
verras souvent sa statue (même sur le toit de l’église!)

La porterie est l’endroit où l’on accueille les visiteurs. 
Au-dessus de la porte tu vois une sculpture qui représente quatre
personnages. Au centre, la Vierge Marie et son enfant, Jésus. Ils sont
entourés de deux saints qui sont les fondateurs de l’Ordre Cistercien.

(sortir de l’église, retourner dans la cour et aller à l’arrière du château)

Le premier arbre à ta gauche a été planté pour les 800 ans de l’abbaye.

3) Qui sont ces deux saints ?

5) L’abbé Dubois a fait construire l’hôtellerie en 1739. Quel était son blason ?

4) Que vois-tu au-dessus de la porte ?

8) Calcule en quelle année ?
                         
9) Quel est cet arbre ?                  
                                                   

I) St. Bernard 

2 3

7) Peux-tu les dessiner ?

10) À côté de la cabane du Bon Dieu, combien comptes-tu de flammes ? 

6) Qui représente cette statue ? 

M) Une fleur A) Un visage

L’ombrelle et la clochette (à gauche et à
droite du chœur) indiquent que nous
sommes dans une basilique.

À droite du chœur, devant la grille il y a
une porte.. qui nous invite au bonheur! 
Les habitants de cette maison, comme de toutes les abbayes et
monastères, ont beaucoup de joie à lire la Bible. La Parole de Dieu leur
“brûle le cœur”. C’est ce que la flamme rouge représente sur l’autel,
derrière l’aigle-lutrin. 
Dans le parc, tu verras d’autres flammes comme celle-ci ! 
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