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DIMANCHE 22 SEPTEMBRE 2019 

ZONDAG 22 SEPTEMBER 2019 
SONNTAG, 22. SEPTEMBER 2019   

 

Parcours légèrement vallonné / Licht heuvelend parcours / Leicht hügelige Strecke 
La course est ouverte aux étrangers / De wedstrijd is toegankelijk voor buitenlander / Auswärtige Athleten 

dürfen am Wettkampf teilnehmen 
 
Accueil & Découverte du parcours / Onthaal – Parcoursverkenning /  Empfang und Streckenbesichtigung 
 
Courses / Wedstrijden / Rennen:  
  Prologue (U14 et +) 
                           U10 – U12 
  Poursuite U14 – U16 – U18W+ 
                           Poursuite U18M +  
 
Inscription/ Inschrijving / Anmeldung :  via https://www.xcski.be  avant/voor/vor  15/09/2019 

https://forms.gle/gHoh9b6mSJX12cpU7 
 
Pas d’inscription sur place / geen registratie ter plaatse  /   Keine Anmeldung vor Ort 
Frais d’inscription / Deelnamekosten / Anmeldegebühr :  
  U10/U12/U14/U16   8 €  
                           U 18/Sen/Mas   10 €  
      

Casque et lunettes obligatoires ! Helm en bril zijn verplicht !  

Helm- und Brillenpflicht 
Rollerskis fournis par l’organisation, roues lentes 

Die Rollerski werden vom Organisator verteilt, langsame Rollen 
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Rendez-vous / Plaats van het gebeuren / Treffpunkt : Crickboom – 4880 Aubel  
Balisage prévu sur la N648 au carrefour « rue de Battice / rue Hostert » à Aubel 

Wegwijzers voorzien vanaf de N648 op het kruispunt « rue de Battice / rue Hostert » te Aubel 

Beschilderung ab N648 auf der Kreuzung „rue de Battice/rue Hostert“ in Aubel 

Voir Openrunner pour les deux parcours /  Zie Openrunner voor de twee omlopen / Siehe Openrunner für 

beide Strecken (mots clefs/sleutelwoorden/Schlüsselwörter: « aubel » et « rollerski » ou 

identifiants/identificatie/Identifikatoren 7807624 et 7807691) 

 

Catégories 2019-2020 

U10  2010 et après 

U12  2008-2009 

U14  2006-2007 

U16  2004-2005 

U18  2002-2003 

U20  2000-2001 

Sen  1980 à 1999 

M1  1970 à 1979 

M2  1969 et avant 

 

U10 : 1,95 km (petite boucle) – start individuel 

U12 : 1,95 km (petite boucle) – start individuel 

 

U14 : prolog 1,95 km + poursuite 3,90 km 

(1 petite boucle + 2 petites boucles) 

 

U16 : prolog 1,95 km + poursuite 5,85 km 

(1 petite boucle + 3 petites boucles) 

 

U18W + : prolog 1,95 km + poursuite 5,85 km 

(1 petite boucle + 3 petites boucles) 
 

U18M + : prolog 1,95 km + poursuite 11,4 km 

(1 petite boucle + 3 grandes boucles) 
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Petite boucle  (1,95 km) 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Grande boucle (3,8 km) 
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