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Coronavirus - Covid19 
L’épidémie de coronavirus amène une foule d’émotions et sentiments divers : incertitude, 
insécurité, colère, tension, tristesse, peur, … mais également un élan de générosité et de soutien 
communautaire. 
Dans ce contexte, de nombreuses informations et conseils fleurissent de toutes parts. Il est 
cependant essentiel de vous procurer des messages clairs et compréhensibles d'un organisme 
reconnu. Sur base de recommandations scientifiques, la Croix Rouge a émis 4 brochures pour la 
population.  
 
Prenez soin de vous et vos proches ! 
 
Découvrez ci-dessous : 

❖ COVID-19 : en finir avec les idées reçues 

❖ Comment réduire les risques d’une infection par le coronavirus ? 

❖ Conseils pour vous protéger vous et vos proches 

❖ Comment gérer le stress durant COVID-19 
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Numéros utiles 
 

INFORMATIONS GENERALES ET SOUTIEN PSYCHOSOCIAL 
Un seul numéro: le 0800/14689 

 
Accueil enfants: 103 

SOS Parents : 0471/414 333 
Numéro pour les victimes de violences conjugales: 0800/30.030. 

Numéro Asbl Respect Seniors: 0800/30 330. 
 
 
 

COVID-19 et nos professionnels de soins de santé 
 
Je suis professionnel de soins de santé et je vis une situation émotionnellement compliquée 
 

Le personnel soignant est d’autant plus mis sous pression lors de cette crise COVID-19. Afin de 
soutenir ce personnel, un regroupement de psychologues a pris l’initiative de développer une 
application via laquelle les professionnels de soins de santé peuvent trouver une écoute 
professionnelle : www.psyformed.com. 


